
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚・肉・大豆
・大豆製品

牛乳・小魚
・海藻

緑黄色野菜
その他の野菜
・きのこ・果物

穀類・いも類
・砂糖

油脂

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

ポークチャップ ぶたにく パセリ
たまねぎ・マッシュルーム・しょう
が・にんにく

でんぷん・さとう ｵﾘｰﾌﾞ油
ｹﾁｬｯﾌﾟ・ｿｰｽ・ｺﾝｿﾒ・
塩・ｺｼｮｳ・赤ﾜｲﾝ

たこと海藻
かいそう

のサラダ たこ

かんてん・くきわかめ・
こんぶ・しろきりんさ
い・わかめ・あかつの
また・あおつのまた

にんじん きゅうり・キャベツ・もやし 棒々鶏ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

たまごスープ たまご・ベーコン チンゲンサイ たまねぎ・（セロリ) でんぷん
醤油・塩・ｺｼｮｳ・ｺﾝｿ
ﾒ・（鶏骨・ﾛｰﾘｴ）

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

ちくわの磯辺
いそべ

揚
あ

げ ちくわ あおのり てんぷらこ 油

カットコーン とうもろこし 塩

ごまあえ ほうれんそう・にんじん もやし・キャベツ・きゅうり さとう
ごま・ねり
ごま

醤油

みそ汁
とうふ・あぶらあげ・み
そ・（かつおぶし）

（こんぶ・にぼし） かぼちゃ・はねぎ たまねぎ・えのきたけ

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

あじのおろしポン酢
ず

かけ
あじ あおじそ

だいこん・レモン・しょうが・にん
にく

こむぎこ オリーブ油
醤油・みりん・白ﾜｲﾝ・
塩・ｺｼｮｳ・唐辛子

なすとピーマンのオイスターソース炒
いた

め
ぶたにく・みそ ピーマン・赤ピーマン なす・黄ピーマン・にんにく さとう・でんぷん ごま油・油

酢・酒・ｵｲｽﾀｰｿｰｽ・
醤油・ｺｼｮｳ

すまし汁
じる かまぼこ・（かつおぶ

し）
わかめ・（にぼし・こん
ぶ）

にんじん ふ 醤油・塩

ポンデドーナツチョコがけ たまご さとう・こむぎこ 植物油脂
ｺｺｱﾊﾟｳﾀﾞｰ・ﾍﾞｰｷﾝｸﾞ
ﾊﾟｳﾀﾞｰ　他

豚
ぶた

キムチ丼
どん

　・　牛乳
ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう こねぎ キャベツ・もやし・たまねぎ・キム

チ・にんにく

こめ・むぎ・さとう・でん
ぷん

ごま油・ご
ま・油

醤油・酒・中華味

ナッツごぼう ごぼう さとう・こむぎこ
油・ｱｰﾓﾝ
ﾄﾞ・ｶｼｭｰ
ﾅｯﾂ

しょうゆ・みりん

冬瓜汁
とうがんじる

とりにく にんじん・こねぎ
とうがん・しょうが・ほししいたけ・
（セロリ）

醤油・酒・塩・ｺｼｮｳ・ｺ
ﾝｿﾒ（鶏骨・ﾛｰﾘｴ） 31.4

鮭
さけ

のちらし寿司
ずし

さけ・たまご のり・（こんぶ） にんじん・しそ・オクラ れんこん・ほししいたけ こめ・さとう ごま
酢・醤油・塩・酒・みり
ん・他

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ゴーヤーチャンプルー
とうふ・たまご・ぶたに
く・ベビーハム・かつお
ぶし

こんぶこ にがうり・にんじん
たまねぎ
しょうが

ごま油
塩・醤油・酒・ｵｲｽﾀｰ
ｿｰｽ・ｺｼｮｳ

きらきら天
あま

の川
がわ

汁
じる

いとより・（かつおぶし） （こんぶ） オクラ・にんじん
でんぷん・みずあめ・
さとう

油
醤油・塩・みりん・酒・
他

くだもの（すいか） すいか

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

カラフルたまご焼
や

き たまご ひじき・チーズ
赤ピーマン
ほうれんそう

たまねぎ さとう 油 だし汁・醤油・みりん

みそドレサラダ ハム・みそ にんじん
キャベツ・きゅうり・もやし・とうも
ろこし

さとう
ごま・ごま
油・油

醤油・酢

肉団子
にくだんご

と春雨
はるさめ

のスープ
とりにく・ぶたにく・たま
ご

にんじん・はねぎ たまねぎ・しょうが・きくらげ はるさめ・でんぷん 塩・醤油

丸形
まるがた

コッペパン　　・　牛乳
ぎゅうにゅう

（セルフハンバーガー）

ぎゅうにゅう コッぺパン

ハンバーグ・レタス
ぶたにく・ぎゅうにく
とりにく・たまご

ぎゅうにゅう
たまねぎ
レタス

パンこ 油
塩・ｺｼｮｳ・ﾅﾂﾒｸﾞ・ｹ
ﾁｬｯﾌﾟ・ｿｰｽ・ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽ
ｿｰｽ・赤ﾜｲﾝ・みりん

星形
ほしがた

ポテト （じゃがいも・米粉）
（揚げ油）
白絞油

（塩）

野菜
やさい

スープ ぶたにく
にんじん
チンゲンサイ

キャベツ・セロリー
ｺﾝｿﾒ・塩・ｺｼｮｳ・醤
油・（鶏骨・ﾛｰﾘｴ）

※食材入荷の状況等で献立を変更する場合があります。ご了承ください。
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７
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29.3

調味
ちょうみ

料
りょう

他
ほか

たんぱく質
（ｇ）

１
(火)

705

31.9

２
(水)

739

27.0

7月の予定献立表　（前半）

☆今月
こんげつ

の目標
もくひょう

【　夏
なつ

の食生活
しょくせいかつ

と健康
けんこう

について考
かんが

えよう　】
令和7年度　佐賀県立伊万里特別支援学校

日付
ひづけ

献立
こんだて

名
めい

使用する食品名　　　　　（）＝だしをとるときに使用した食品
エネルギー
（ｋｃａｌ)あか

おもにからだをつくるもとになる
みどり

おもにからだのちょうしをととのえるもとになる

きいろ
おもにエネルギーのもとになる

🎋 七夕献立 🎋



１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚・肉・大豆
・大豆製品

牛乳・小魚
・海藻

緑黄色野菜
その他の野菜
・きのこ・果物

穀類・いも類
・砂糖

油脂

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

白身魚
しろみざかな

のみそマヨチーズ焼
や

き あかうお・みそ チーズ しょうが さとう
マヨネー
ズ・ごま油

酒・塩・ｺｼｮｳ・みりん

じゃがいものそぼろ煮
に

とりにく にんじん たまねぎ・グリンピース じゃがいも・さとう ごま油
酒・塩・だし汁・醤油・
みりん

沢煮
さわに

椀
わん ぶたにく・（かつおぶ

し）
（こんぶ・にぼし） にんじん・こねぎ ほししいたけ・ごぼう・たけのこ 油 塩・醤油

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

かぼちゃコロッケ
ぎゅうにく・ぶたにく・た
まご

かぼちゃ たまねぎ
こむぎこ・ぱんこ・さと
う

油・バター 塩・ｺｼｮｳ

にんじんサラダ チーズ にんじん とうもろこし マヨネーズ ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・ｺｼｮｳ

豆腐
とうふ

とほうれんそうのスープ ぶたにく・とうふ ほうれんそう・（にんじん） たまねぎ・キャベツ・（セロリ）
ｺﾝｿﾒ・塩・ｺｼｮｳ・醤
油・（鶏骨・ﾛｰﾘｴ）

なすとひき肉
にく

のスパゲッティ
ぎゅうにく・ぶたにく・と
りにく

こなチーズ
にんじん・パセリ・トマト
ピューレ

なす・たまねぎ・にんにく・グリン
ピース・（セロリ）

スパゲッティ・さとう・で
んぷん

オリーブ油
ｹﾁｬｯﾌﾟ・ｿｰｽ・醤油・
ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ・塩・ｺｼｮ
ｳ・（鶏骨・ﾛｰﾘｴ）

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ひじきの甘酢
あまず

あえ たまご ひじき にんじん キャベツ・きゅうり さとう 醤油・酢・塩

フルーツヨーグルト ヨーグルト
おうとう・みかん・パイナップル
バナナ

翡翠
ひすい

飯
めし

（枝豆
えだまめ

ごはん）
ちりめんじゃこ・（こん
ぶ）

えだまめ こめ・むぎ だし汁・酒・塩

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

さばの竜田揚
たつたあ

げ さば しょうが でんぷん 油 醤油・酒

添
そ

え野菜
やさい

かいわれだいこん キャベツ ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

なすのみそ汁
しる あぶらあげ・みそ・（か

つおぶし）
（こんぶ・にぼし） にんじん・はねぎ なす・たまねぎ

ミルクパン（はちみつ＆マーガリン）
ミルクパン・はちみつ マーガリン

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

のマーマレード焼
や

き とりにく にんにく マーマレードジャム
白ﾜｲﾝ・塩・ｺｼｮｳ・醤
油

きのことキャベツのマリネ 赤ピーマン きゅうり・キャベツ・しめじ ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・ｺｼｮｳ

ごぼうのクリームスープ ウインナー・みそ ぎゅうにゅう にんじん・ほうれんそう たまねぎ・ごぼう・（セロリ） こむぎこ
オリーブ
油・バター

ｺﾝｿﾒ・塩・ｺｼｮｳ・白ﾜｲ
ﾝ（鶏骨・ﾛｰﾘｴ）

夏野菜
なつやさい

カレー

（伊万里
いまり

産
さん

もち麦
むぎい

入り）

ぶたにく
かぼちゃ・にんじん・ピー
マン・トマト・オクラ

にんにく・たまねぎ・なす・ズッ
キーニ・りんごピューレ・（セロリ)

こめ・もちむぎ 油
ｶﾚｰﾙｳ・醤油・ﾃﾞﾐｸﾞﾗ
ｽｿｰｽ・赤ﾜｲﾝ・（鶏骨・
ﾛｰﾘｴ）

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

まめまめサラダ
だいず・だいふくまめ・
きんときまめ・ハム

ほうれんそう きゅうり・キャベツ・もやし
野菜いっぱい和風ﾄﾞ
ﾚｯｼﾝｸﾞ

アイスクリーム たまご(卵黄)
れんにゅう・クリーム・
スキムミルク・ぎゅう
にゅう

さとう 香料・他

１８
(金)

平　　　均
（基準値）

755
(730)
30.6
(29.2)

１７
(木)

847

27.1

 終業式
しゅうぎょうしき

  (給食
きゅうしょく

はありません）

※献立は都合により変更される場合がありますのでご了承下さい。
※食物アレルギー等で加工食品の成分表や原材料のｇ数などの詳しい資料が必要な方は、学校へお申し出下さい。

１５
(火)

746

31.7

１６
(水)

859

32.7

１１
(金)

790

25.6

１４
（月)

725

30.5

きいろ
おもにエネルギーのもとになる

調味
ちょうみ

料
りょう

他
ほか

たんぱく質
（ｇ）

１０
(木)

719

34.4

７月の予定献立表　（後半）

☆今月
こんげつ

の目標
もくひょう

【　夏
なつ

の食生活
しょくせいかつ

と健康
けんこう

について考
かんが

えよう　】
令和7年度　佐賀県立伊万里特別支援学校

日付
ひづけ

献立
こんだて

名
めい

使用する食品名　　　　　（）＝だしをとるときに使用した食品
エネルギー
（ｋｃａｌ)あか

おもにからだをつくるもとになる
みどり

おもにからだのちょうしをととのえるもとになる


